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Arung Jeram Ruruwawa
Rafting Club

Kawasan SULAWESI UTARA
Kabupaten Minahasa Utara, Sulawesi Utara

Anda suka dengan olahraga yang memicu adrenalin? olahraga yang extreme?. Ketika anda
keSulut, sebaiknya singgah di Arum Jeram Ruruwawa Rafting Club Sawangan Minahasa Utara
yang satu-satunya ada di Sulut. Olahraga ini bisa dijadikan petualangan anda selain memicu
adrenalin, membawa manfaat bagi kesehatan apabila dilakukan berulang-ulang. Untuk pemula
sebaiknya mencoba dari yang mudah terlebih dahulu sesuai dengan kemampuan tubuh agar
tidak menimbulkan cedera.Olahraga petualangan seperti arum jeram dapat dilakukan di
sepanjang Sungai Tondano, yang melewati Desa Sawangan menuju Kuwil, Kabupaten
Minahasa Utara.

Ruruwawa Rafting Club Sawangan telah menambahkan 1 shelter baru lagi yang berjarak
sekitar 300 meter dari shelter yang pertama, kemudian pada bulan Januari 2013 telah
“membuka” jalur baru (kelas Ill) yaitu dari PLTA Tanggari yang berjarak sekitar 5 km diatas
jembatan Sampiridan pada saat yang sama juga terbuka jalur dari Sulenco (sulenco adalah
nama perusahaan kontraktor) menuju ke jembatan Kuwil ( kelas Il dan 111') yang berjarak kurang
lebih 8 km dengan waktu tempuh 1 — 1,5 jam perjalanan wisata. Saat ini jalur Arung Jeram
Sawangan ada sepanjang kurang lebih 15 km bahkan lebih bila finish di Manado.

sumber: minatminut.wordpress.com, lelungan.net
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